Winterzeit -
/eit zum Ausprobieren

Fachbuchautorin, Fahrlehrerin und Richterin Sabine Schweickert

gibt Tipps flr das Training der Fahrpferde im Winter

Die Tage werden kirzer und die kalte
Jahreszeit brichtan...

Nasskaltes Wetter ist vorprogrammiert
und die Trainingsmaglichkeiten sind
zunehmend eingeschrdnkt. Leider
ereilt viele Gespannfahrer um diese
Jahreszeit das gleiche Schicksal. Es ge-
staltet sich schwierig die Pferde aus-
reichend trainieren zu konnen, da es
meist an einer Halle fehit, um die Pfer-
de, sei es unter dem Sattel oder an der
Longe zu gymnastizieren. AuBenplat-
ze oder Longierzirkel im Freien, kon-
nen auch nur eingeschrankt genutzt
werden, sodass hier nur bei gutem
Wetter gearbeitet werden kann. Au-
Rerdem, mal ehrlich, wer machte bei
Temperaturen um den Gefrierpunkl
oder Niederschldgen spazieren fah-
ren? Es wird also Tage geben, an de-
nen das Welter einen zum Pausieren
zwingl. Gefrorene Baden, Dunkelheit,
Nisse und zu viel Schnee sind dabel
wohl die hiufigsten Grinde, die uns
Fahrern das Leben schwer machen.
Und so stellen sich viele Fahrer jedes
Jahr kurz vor Wintereinbruch immer
wieder dieselbe Frage. Wie komme ich
mit meinem Pferd fit durch den Win-
ter?

Ausreichend Bewegung auch im
Winter

Pferde wahrend der Wintermonate
einfach nur wegzustellen’, ader besser
gesagt gar nicht zu trainieren bzw. zu
beschaftigen, davon ist grundsatzlich
abzuraten. Selbst wenn Pferde im Win-
ter viel Koppelgang haben, brauchen
sie regelmé@Biges Training und spiele-
rische Beschaftigung um bei Laune zu
bleiben. Zu viel Gberschiissige Energie
fithrt némlich zu Unausgeglichenheit,
Unzufriedenheit und Langeweile, ganz
abgesehen von einer guten Grundkon-

dition, die wir beibehalten machten.
Deshalb denken Sie daran, auch wenn
Ihnen nach einem langen Arbeitstag
bei tristern Wetter das ein ader andere
Mal die Motivation fehlt, reiien Sie sich
zusammen und gehen Sie zu lhrem
Pferd! Ihr Pferd wird sich freuent

Neues ausprobieren

Sehen Sie den Winter zwar als eine
Art Ruhepause nach der Saison, aber
auch als eine Art Vorbereitungszeil flir
die kommende Saison! Schaffen Sie
also Abwechslung und sorgen Sie fiir
einen bunten Winter ohne Stress und
ldeenlosigkeit. Nutzen Sie die Zeit um
Neues auszuprobieren, um Vertrauen
zu lhrem Pferd aufzubauen und viel-
leicht vorhandene Defzite auszuglel-
chen. Besuchen Sie Lehrgdnge auch
aulerhalb des Fahrens und schnup-
pern Sie in neue pferdige Aktivitidten
hinein. Schauen Sie einfach mal Gber
den Tellerrand hinaus! Das motiviert,
ist abwechslungsreich fiir Pferd und
Mensch und tragl zu einem bessern
Miteinander bei.

Artgerechte Haltung

Achten Sie auch auf eine artgerechte
Haltung Ihres Pferdes, Wie wir wissen,
brauchen Pferde Bewegung, frische
Luft und Abwechslung! Die anstehen:
de Kilte ist eher das kleinere Ubel!
Ganz im Gegenteil, Pferde flhlen sich
bei kilhleren Temperaturen deutlich
wohler, sind vitaler und halten auch
kalten Temperaturen bis -20°C ohne
Probleme stand, Durch Haut, Unter-
hautfettgewebe und ihr Winterfell sind
sie perfekt isoliert und geschiitzt, so-
fern sie gesund und gut trainiert sind.
Und so muss es auch nicht sein, die
Pferde unbedingt im Winter zu sche-
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ren. Wir miissen lediglich bei unserem
Training bericksichtigen, dass die
Pferde eine ldngere Aufwarm- und Lo-
sungsphase in Anspruch nehmen und
am Ende der Arbeit genligend lange
trocken gefahren werden sollten. Noch
besser wére es, Sie vermeiden im Vor-
feld ubermalig starkes Schwitzen, da
der Winterpelz des Pferdes sehr schwer
trocknet. Fahren Sie also pferdescho-
nend und stellen Sie Ihr Training auf
die Bedirfnisse der Pferde cin!

Sie durfen dennoch bei |hren Aus-
fahrten Ubungen einbauen und das
Training nichl vernachlassigen, sofern
Bodenverhiltnisse und die aktuelle
Grundkondition es zulassen. Apropos
Bodenverhaltnisse - diese sind im Win-
ter oft unerwartet schwierig. Schwere
Boden oder gar Glatteis konnen |hre
Fahrt gefihrden. Seien Sie deshalb im
Vorfeld aufmerksam. Vergessen Sie
ebenfalls nicht den winterlichen Huf-
schutz! In Gegenden, in denen sicher
mit Schnee zu rechnen ist, mussen die
Pferde mit Schnee-Grip im Eisen be-
schlagen werden. Schnee-Grip ist eine
wulstige Gummieinlage, die das Auf-
stollen im Huf verhindert. Fahren Sie
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im Winter viel StralBe, befreien Sie die
empfindliche Fesselbeuge falls nitig
von Strallensalz.

Aufgaben einbauen

Zurtick zu lhren Ausfahrten. .. Sie kén-
nen gezielte Ubungen im Gelande er-
arbeiten, um lhr Pferd durchlassig zu
halten, Hier machte ich lhnen einige
Anregungen geben, die Siein lhre Trai-
ningsausfahrten einbauen konnen,
Bertcksichtigen Sie auch hier immer
die Aushildungsskala!

- Bleiben Sie im Takt! Versuchen Sie in
jeder Gangart cin gleichmaBiges Tem-
po zu halten. Motto: Tempo suchen -
Tempo finden - Tempo halten!

- Suchen Sie sich Punkte in der Natur,
wie zum Beispiel Baume, Straucher etc,,
um zu versuchen am Punkt zu halten,
anzutraben oder zuzulegen und wie-
der einzufangen. Am Punkt bedeutet
immer mit der Kopflinie des Pferdes!

- Versuchen Sie die Pferde weich an die
Hand zu stellen und auch auf geraden
Feldwegen die Pferde mal weiter nach
links oder nach rechts in Stellung zu
fahren. Wenn es der Weg zulasst sind
vielleicht auch leichte Schlangenlinien
maglich,

-Sind die Pferde geldst, versuchen
Sie die Losgelassenheit durch das
Leinen-aus-der-Hand-kauen-lassen
zu Uberprifen. Die Pferde sollten
der nachgiebigen Fahrerhand nach
svorwarts-abwartse bis in Hohe des
Buggelenks folgen, dabei aber nicht
elliger werden.

- Das Ruckwartsrichten kann ebenfalls
in der freien Natur geubt werden,
Behallen Sie diese Punkte im Hinter-
kopf, so bleiben Sie automatisch ,am

Ball" und fordern die Kommunikation
mit lhrem Partner Pferd.

Nur zur Info: Pferde Uber die Winterzeit
optimal im Training zu halten, gestaltet
sich sehr schwierig und ist praktisch so
gut wie nicht durchfiihrbar. Nurwenigen
Fahrern ist es vergonnt, einen Allwetter-
fahrplatz oder eine Halle zu haben.

Das ist aber auch nicht so tragisch,
denn die Natur kommt in dieser Jah

reszeit Uberall zum Ruhen und das
sollten wir uns und unseren Pferden
auch gonnen, Ausruhen — entspannen
von der letzten Saison... Seele bau-
meln lassen... ,Halbgas® fahren... da-
mit jeder mit neuem Elan und Freude
in die kommende Saison starten kann,

Winterzeit ist Ruhezeut

Wir, bei uns im Fahrstall, halten es so,
dass die Pferde im Winter eine kleine
Ruhepause bekommen. Die Eisen wer-
den abgenommen, taglicher Koppel-
gang steht im Vordergrund, Dabei zur
Abwechslung, leichte Arbeit an Longe
oder Doppellonge, gelegentliches Rei-
ten und ab und an bei schonem Wet-
ter eine kleine Ausfahrt, gespickt mit
JFaulenzertagen®, Nachteil dieser klei-
nen Ruhepause"” ist natirlich, dass die
Pferde zur Saison wieder vermehrt ins
Training genommen werden mussen,
Hier noch einige Ideen, die den Winter
Ihres Pferdes bereichern kdnnen:

« Gymnastizieren unter dem Sattel

+ Gelandergiten

+ Longenarbeit

- Doppellonge und langer Zigel

« Freilaufen lassen

« Stangenarbeit / Freispringen

- Bodenarbeit / Anti-Schreck-Training

- Spaziergange

Aber auch traditionelle Holzriickear-
beiten oder Aktivitdten wie Skijoring
und Schlittenfahrten im Schnee er-
freuen sich immer gralerer Beliebt-
heit.

Ein besonderes Augenmerk ist der Ar-
beit mit der Doppellonge zu richten.
Sie ist ein gutes Werkzeug um Proble-
me gezielt zu bearbeiten und Feinhei-
ten herauszuarbeiten. Natirlich setzt
die Umsetzung eine entsprechende
Sachkenntnis voraus, Diese Arbeit
machte ich hnen in der ndchsten Aus-
gabe gesondert vorstellen!

Nun winsche ich |hnen eine ideen-
reiche und nicht allzu triste und lan-
ge Winterzeit und viel Spal mit Ihren
Pferden! Positiv denken, auch der Win-
ter dauert nicht ewig und mit Freude
schaut man der Zeit entgegen, bei der
es wieder heildit: ,Ran an die Leinen!
Die Saison beginnt!*

Texl: Sabine Schweickert

Info

Do die Atmung unserer Plerde bei kal-
ten Temperaturen Racher ist, sollte das
Augenmerk verstdrkt auf einem Aus-
davertraining liegen. Schrelle Sprints
oder Hau-Ruck-Aktionen sind zu ver-
meiden!

Merke

Die Winterzeit bietet thnen geniigend
Raum, um Neues auszuprobieren.
Fahren Sie doch mal in einer anderen
Anspannung, vielleichl sogar Tandem!
Testen Sie ein neues Gebiss! Stellen Sie
doch mal lhre Plerde im Gespann um!
Kurz: Nutzen Sie die rubigen Monate!

Wenn es die Wetterverhalinisse zufassen, sind auch im Winter Ausfahrtan moglich.

|Fatn: Sabine Schwaeickert)
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Auch im Winter brauchen Pferde ausreichend Bewequng, 8. auf der Winterweide.
(Foto: Elke Schulze)



